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Die |dentitst
und
die Vier
E_lerncntc

Feuer, Wasser, [~ rde und | uft sind K rifte des
Kosmos. Wir sind Teil dessen und kénnen uns im
T anz iiber die [FiiBe mit der K raft der [~ rde
verbindcn, iiberdas Finen mit der \/\/eicHﬂei’c des
Wassers, iiber den (Geist mit der Leichtigkeit der
| uft, und mit dem Herz die |~ motionalitat und
\/erénderungskrapt des ]:euers erfahren. Jeder
Mensch lebt in seinem Leben die Krapc dervier

[ lemente in )
unterschiedlichem Ausmar. ( |ber die
Rﬁckvcrbindungzu den Kréxcten der Natur durch
Rituale der T ransformationim | anz kénnen wir
davon viel Neues in unser a“tégliclﬂcs | eben
integrieren.

An diesem Tag tanzen wir mit dem [~ lement

Wasser. \/om Wasser lernen wir, Ja zu sagen und

uns auf den FluB des Lebcns einzulassen.
s crméglicht eine innere Ognung, Empathie und
Mitgc{:ijhl ohne Bcwer‘cung.

[~ slehrtuns Hingabe, Flexibilitat, Weichheit,
Sensibilitat und
in ]:ricdcn mit uns 5@”35‘: und mit unseren GCFUHCH
zZu sein.

SWenn wir flieRen, dann tanzen wir unser | eben .«

Ro!anclo T oro




| aPoética del encuentro!

Die Focsic dermenschlichen ]5cgcgnung
Biodanza bedeutet , | anzdes chcns“ und ist ein 535tcm
zur Bc{:rciung menschlicher Potentiale mit Musik,
Bewegungen
und Bcgcgnungcn.

Rolando T oro Araneda, der Begrﬂn&er von Piodanza,
betrachtet Bioc{anza als Lebensschu]e fiir menschliche
Begegnung und | ebenszufriedenheit. Zielist es, den
Menschen den Zugang zu ihrer Kreativitét,
| ebensfreude und LiebesFéhigkeit zu erleichtern. Den
Schliissel dazu liefert Biodanza, ein 555tem
verschiedenster, von Musik stimulierter
T anze in einer GruPPe, die man allein, als Paar oder
emeinsam tanzt.

[ s sind T snze, die wandeln und heilen und dich tiefer in
\/erbindung mit Dir selbst, mit anderen und mit dem
| eben bringen. Du bist Fél‘lig, besserzu erkennen, wer
Du bist, wie Du dich mehr zum Ausc{rucl( bringen und
dein| ebenso leben kannst, wie du es fiir richtig haltst.
Du kannst deine 56]bstwa}1rnel‘xmung vertiefen und das,
was du brauchst, willst oder wijnschst, sensibler sPijren,
entdecken und in den A“tag integrieren.

Wir machen es uns leicht, es gibt nichts Komplizicrtes
oder Schwieriges zu lernen. Schone Musik und eine
nshrende Umgebung bieten einen Kaum, wo du dich zu
Hause fiihlst — Du kannst wieder aulctanken, Dich
erfrischen und Dich in deinem eigenen Kl‘\gthmus erneut
mit der Lebenskrapc, dem Gcnuss und dem Wert des
| ebens selbstverbinden. |n der Begegnung mit
Anderen lernst du deine eigenen (Grenzen und die des
Anderen besserwahrzunchmen, zu achten oder auch zu
verteicligen und eine tiefe Sensibilitst im Umgang mit
Anderen zu entwickeln.

Biodanza ist fiir Menschenjedes Alters.

[F s werden keine Vorkenntnisse erwartet.



