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Tagesworkshop in chensburg
mit Cristina Arrieta
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FROHLINGSERWACHEN

Das E_rbli]hcn fiir die Licbc, das chcn und die Fﬁllm

/uwachsen ist eine der wundervollsten und tiefsten
E_rf:a}‘:rungen, die ein Mensch erleben kann... - dabei zu
sPL‘lrcn, dass jederneue Tag unzél’xlige, unbekannte und noch
in uns schlummernde Potenziale aus unserem inneren
Samenkom aufkeimen lasst.

Bis zum [ nde unserer Tage zu wachsen, zu erblithen und
Friichte zu tragen, so wie ein Baum, der aus einem Samen
emPorwécl—wst, stark und fruchtbar wird, von der \Weisheit der
| iebe, dem | icht der Sonne gcnélﬂrt
DerFrozess des | ebens ist in diesem Samenkorn enthalten
und Hbcrtr‘égt sich endlos weiter, um uns beijeclem neuen
| ebensabschnitt neue Féhigkciten und Visionen von der
Wclt, den Menschcn und haupts‘échlich von uns selbst
entdecken zu lassen.

(Genauso wie ein Paum, der sich zujeclerJahreszeit wandelt
und im ]:rijhling von neuem gcboren wvivrd, ist auch uns die
Méghchkcitgegeben, zu ERBLUHEN UND
FROCHTE ZU TRAGEN.

Dieser Workshop ist dazu gcdacht, die injec{cm menschlichen
Wcscn versteckten Fotcnzialc und Talcntc zu erwecken und
so die [T ssenz des | _ebens zu verstehen, sie hoch zu halten
und glcichzcitig tief in uns zu versenken, sie injcc{er unserer
Ze”cn zu spijren.

Di Pl. Fsycl’}. Cristina Arricta
aus bucnos Aires/Argentinicn

Leitung der biodanza~5c}1ulcn
mit Sitz in Hamburg | Frankfurt |
Mijnchen

Jhr Engagcment als FPionierin
des Biodanza 53stcms in den
vergangenen 26 Jahrenin
Deutschland hat maBgeHich
bewirkt, Piodanza im ganzen
| and zu verbreiten und als
anerkanntes 53stem des
menschlichen \WWachstums zu
etablieren..




lnf:os und Anmclclurxg

Anmel&ungcn bitte per per F -Mail an
Angela Kagmann
Telosoz2i-506130-Mobilo163-36422 62
www.biodanza-muenchen.info
info@biodanza-muenchen.info.

Fiir die Anme[dung per e-Mail brauchen wir uni::eclingt
Folgencle

Jnfos: Name, Strate, L Z/Ort, T elefon, e-Mail,
Gebur’csc’atum.

UBerweisung auf das K onto von Cristina Arrieta (GroB
Deutsche Bank | Kto 35 64 10101 | Bl /Z 200 700 24

Ort, Zeitund Preis

SPielehaus,

Ostengassc 29,9%047 Regensburg, [ ingang
Kapuzinergasse, i.Stock, T heatersaal
www.spie”waus~sPie|bus~regensburg.c]c

852011 -10-17 (Jhr
90 Euro

E rste Dcutsclﬂc Bioc‘]anza Schulc
Hamburg { ]:rankmcurt f Mﬁnchcn
DiPl.—Fsych Maria Cristina Arrieta

biodanza.de | biodanza-festival.de




