
BIODANZA
TANZ DES LEBENS

Frühlingserwachen

Tagesworkshop in Regensburg
mit Cristina Arrieta

08.05.2011 · 10-17 Uhr



FRÜHLINGSERWACHEN

Das Erblühen für die Liebe, das Leben und die Fülle. 

Zu wachsen ist eine der wundervollsten und tiefsten 
Erfahrungen, die ein Mensch erleben kann… - dabei zu 

spüren, dass jeder neue Tag unzählige, unbekannte und noch 
in uns schlummernde Potenziale aus unserem inneren 

Samenkorn aufkeimen lässt.
Bis zum Ende unserer Tage zu wachsen, zu erblühen und 
Früchte zu tragen, so wie ein Baum, der aus einem Samen 

emporwächst, stark und fruchtbar wird, von der Weisheit der 
Liebe, dem Licht der Sonne genährt.

Der Prozess des Lebens ist in diesem Samenkorn enthalten 
und überträgt sich endlos weiter, um uns bei jedem neuen 
Lebensabschnitt neue Fähigkeiten und Visionen von der 

Welt, den Menschen und hauptsächlich von uns selbst 
entdecken zu lassen. 

Genauso wie ein Baum, der sich zu jeder Jahreszeit wandelt 
und im Frühling von neuem geboren wird, ist auch uns die 

Möglichkeit gegeben, zu ERBLÜHEN UND 
FRÜCHTE ZU TRAGEN.

Dieser Workshop ist dazu gedacht, die in jedem menschlichen 
Wesen versteckten Potenziale und Talente zu erwecken und 

so die Essenz des Lebens zu verstehen, sie hoch zu halten 
und gleichzeitig tief in uns zu versenken, sie in jeder unserer 

Zellen zu spüren.

Dipl. Psych. Cristina Arrieta 
aus Buenos Aires/Argentinien 

Leitung der Biodanza-Schulen 
mit Sitz in Hamburg | Frankfurt | 
München 

Ihr Engagement als Pionierin 
des Biodanza Systems in den 
vergangenen 26 Jahren in 
Deutschland hat maßgeblich 
bewirkt,  Biodanza im ganzen 
Land zu verbreiten und als 
anerkanntes System des 
menschlichen Wachstums zu 
etablieren..



Infos und Anmeldung 
Anmeldungen bitte per per E-Mail an 

Angela Raymann
Tel. 08021-50 61 30 · Mobil 0163-364 22 62

www.biodanza-muenchen.info
info@biodanza-muenchen.info.

Für die Anmeldung per e-Mail brauchen wir unbedingt 
folgende 

Infos: Name, Straße, PLZ/Ort, Telefon, e-Mail, 
Geburtsdatum. 

Überweisung auf das Konto von Cristina Arrieta Groß 
Deutsche Bank | Kto 35 64 10 101 | BLZ 200 700 24 

Ort, Zeit und Preis 
Spielehaus, 

Ostengasse 29, 93047 Regensburg, Eingang 
Kapuzinergasse, 1. Stock, Theatersaal
www.spielhaus-spielbus-regensburg.de

8.5.2011 · 10-17 Uhr
90 Euro

Erste Deutsche Biodanza Schule 
Hamburg | Frankfurt | München 

Dipl.-Psych. Maria Cristina Arrieta 
biodanza.de | biodanza-festival.de 


