
Heißa Walpurgis!
Ritual und Tanz  im Zeichen der 

Jahreszeitenfeste, 

Sonntag
15.5.2011 · 10-17 Uhr

60 Euro

Bitte vorher anmelden!

Seminarraum Integra Coaching Rain
Rain 8

83646 Bad Tölz – Ellbach

www.seminarraum-rain8.de



In der Nacht  zum 1. Mai feiern wir Beltane - oder 
auch Walpurgis. Es ist das Fest der Sinnlichkeit und 

überschießenden Lebenslust, an dem Sonne und 
Erde eine innige Verbindung eingehen - die heilige 
Hochzeit des Männlichen und Weiblichen, die nun 
herangereift sind, um zu verschmelzen und Neues zu 
schaffen. Das Leben ist zurückgekehrt, der Schoß 

der Erde hat sich geöffnet. Die Kräfte des 
Wachstums, der unbändigen Energie  und  der 

Lebensfreude vibrieren in unseren Zellen. 
Wie werden an diesem TagEure wieder erwachte 

Lebensfreude zu tanzen, wild und kraftvoll, sanft und 
intensiv. Gemeinsam begrüßen wir diese Jahreszeit, in 

der Wachstum und Neues möglich wird durch die 
gefeierte Verbindung zur Natur, zum heilenden 

Ursprung, zu uns selbst, um von hier aus das Feuer 
einer neuen Begegnung zu tanzen. Wir spüren 

unsere Lebendigkeit, unsere Kraft im gemeinsamen 
Ausdruck der Freude. Wir feiern unsere wieder 
gewonnene Leichtigkeit, das Blitzen lachender 

Augen, die Verführung unserer eigenen Bewegung, 
die neu erwachende Lebensessenz.

Die alten Völker sahen sich eingebettet in die Kraft 
der Natur und der wiederkehrenden Jahreszeiten. 

Die Rückkehr der Heiligkeit des Lebens offenbart 
sich in unserer Zeit mit aller Kraft - Rituale und 
Heilungstänze werden wieder ein wichtiger Teil 

unseres inneren Wachstums. 
Die Jahreszeitenfeste mit Tanz und Ritual zu feiern, 

gibt uns die Möglichkeit, uns in das ewige Drehen 
des Jahresrades einzubinden und eine seelische 

Verbindung mit den Kräften der Natur zu spüren, die 
sich in einem immerwiederkehrenden Lebenskreislauf 
von Geburt, Wachstum, Reifung, Sterben, Tod und 

Wiedergeburt bewegen. Wenn wir uns im Einklang 
mit diesem ewigen Kreis befinden, leben wir mehr im 

Einklang mit der Natur und mit uns selbst. Wir 
können uns immer mehr als kleine Einheit eines 

großen Gefüges verstehen – wir begreifen Parallelen 
zwischen Phasen unseres Lebens und dem 

Geschehen in der Natur, und vieles bekommt eine 
neue und sinnvolle Bedeutung. 

Bitte mitbringen: etwas für 
das gemeinsame Buffet…



Anmeldung und Info

Kirchbichler Strasse 12 · 83679 Sachsenkam
Tel. 08021-50 61 30 · Mobil 0163-364 22 62

www.biodanza-muenchen.info  
info@biodanza-muenchen.info
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