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Dunkc"'leit

Jct(t bcginnt die dunkelste /eit des Jahrés.
Dic Tagc werden immer kiirzer.
Dunkelheit wirft ihren Mantel iiber uns.

Frither wusten die Menschen noch gut, wie sie sich vorzubereiten hatten
auf die Dunkelheit.
Sie begrUBten sic und stellten sich mit |_eib und Seele auf sie ein.
Sie wussten, daB die Dunkelheit die Zeit ist,
in der sie KraFt 5C1’16PFCH, Atem holen konnten.

50 wollen wir heute auch die Dunkelheit l’)egruﬁen.
Wie eine gute Freundin, unter deren Mantel wir Schutz und
Geborgenheit finden werden.
Von unseren Ahninnen kénnen wir |ernen, nicht vor ihr zu erschrecken,
sondern uns mit ihr zu verbinden.
So wollen wir auch mit der Dunkelheit in uns selber umgehen: sie soll uns

nicht |5nger Angst machen,

denn wir wissen: sie wird uns nicht verm’chten, ebenso wenig, wie sie die
Natur ausldschen wird in dieser / eit.

DUHI{C”‘ICit zwingt uns zum ]nnel—xa]tcr\.
Sie will uns Zeit der Scujsbbcsinnung sein,
eine Fause zum Nac}vDenken, zum Atem~}"]o|en< zum Kra\chclﬂépFen.
Die DUHL(CH‘ICH’Z gc}wb’rt zum chcn wie das Licl—wt wie die Fausc im Atem-
Rl-njt‘-nmus, wie Kranuwit, Tod und Trelmung,

l_asst uns nicht !énger auﬂ:)egehrcn, lasst uns von der Natur ]cmen,
die sich still in die Dunkeﬂwcit {Ugt und ihre Lebenskra?t sammclt,
ohne sie im Auﬂ)egehren zu verschwenden.
| aBtuns lauschen in die Dunkc“—:eit:
Sie erzahlt Gcschic}wtcn aus derAnderswelt
UHd von den sogenannten Toten.
Sie bringt auf ihren ]:|Ligeln Worte und Gedankcn von ciencn,

die uns vorausgegangen sind in die andere Wclt.
Sie |5Bt uns al—men, daB es keine wirkliche Trennung gibt
zwischen dieser Welt und der anderen, zwischen Tod und Leben.

Dunl(c“’weit‘ wir heiBen dich willkommen.

T ext: Kristin Baege, aus: [ ebens|uss, Arunga [Jeiden 2002

Warum feiern wir die _Jahresteste?

Die Jahrcszcitcmccstc mit | anz und Ritual zu Feicrn,gibt
uns die Méglichkcit, uns in das ewige Drehendes
Jahresrac{cs einzubinden und eine seelische Vcrbindung
mit den Kré\ctcn der Natur zu spiiren, die sich in cinem
immerwiederkehrenden chenskrcis]amc von (Geburt,
Wachstum, Rcipung, Sterben, T odund Wicclergeburt
bcwcgcn Wenn wiruns im Einuang mit diesem ewigen
K reis befinden, leben wir mehr im E_inl([ang mit der Natur
und mit uns selbst. Wir konnen uns immer mehr als kleine
[ inheit cines groBen GcFijges verstehen — wir begrehccn
Parallelen zwischen Phasen unseres | ebens und dem
(Geschehen in der Natur, und vieles bekommt eine neue
und sinnvolle Bcclcutung.
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Ditte mitbringcn: etwas fiir das gemeinsame

Buffet!
Unc] wenn du magst, kleide dich in den Farben,

grau, schwarz, violett.




