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hAuﬁnrfimk:

UI‘ICI unsere

/\hncn

Erde I:euer Wasser Lu\ct
(Gaia- Mutter allen | ebens
Himmel und | rde
Sein und (niversum

\/crgangenhcit und Zukunft

Die alten \/b’”«er sahen sich eingebet’cet in die K raft der
Natur und der wiederkehrenden \)al’xreszeften. Die Rijcl(l(elﬁr
der Heiligi(ei’c des Lebens offenbart sich in unserer / eit mit

aller K raft - Rituale und Heilungsténze werden wieder ein
wiclﬁtigerTeil unseres inneren \Wachstums. Die
Kijcl(verbinclung mit Mutter [ rde als K raft des | ebens, mit
den Zgl(len der Natur und meinen Ahnen ist die Grunc”age
meiner eigenen (eschichte — und hilft mir, mich selbst und

meinen UI"SPI"Uﬂg zu verstel’len.

Wir werden an diesem Tag mit Musik, T anz und Ritualen eine
Br(jcl(e bauen von der konkreten zur mgthischen
Wahmehmung, wir werden uns mit den [ lementen, mit Mutter
F rde, den }—‘lfmmelsrichtungen und unseren Ahnen verbinden,
um so }ﬂeilungsenergie fiir das (niversum und uns selbst zu
kreieren. So lassen wir eine Vision fiir die Zukunft entstehen.

Vcransta ltungsort:

Doris T anzdiele
Leberblﬁmchenstn 21

80995 Miinchen




| aPoética del encuentro!

Die FPoesie der menschlichen Bcgcgnu ng
Biodanza bedeutet , T anzdes |_ebens*und istein Sgstcm
zur chcrciung menschlicher [ otentiale mit Musik,

Bewegungen und Begegnungen.

Dcr Soziologc, Antl‘nropologc und K[jnst|er Ro]ar\clo Toro
Avraneda, der Biodanza in den 60chal‘|rcn in Siidamerika im
Rahmen der rﬂumanisicrung Psgchologisclﬂcr Tﬂcilungsmethoden
cntwickclte, stellte das unmittelbare Erlcbcn des Le})cndigcn ,des
Scins im [Hier und Jctzt in den Mittclpunkt Zicl ist es, den
Menschen den Z_ugang zu ihrer Kreativitét, Lebcnsfreude und
Liebesgéhigkcit zu erleichtern, und sich wiedermit ihren
ursPrﬂng[icl‘uen Funktionen des | ebens zu verbinden .

So werden [ rlebnisse in tiefer \/erbindung mit sich selbst, mit den
anderen und mit dem groBen (Ganzen crméglicl’yt Dies férdert ein
ganz]ﬂcit]ic]ﬂcs E_mplcindcn inder Wclt, dh.im [ eben zu stehen, mit
allem verbunden zu sein, ohne aber dabei das Gmcijhl der eigenen
|dentitst zu verlieren.

Diese Verbundenheit bringt einerseits Mut und Krapt, die
Pcrsén]ichc chensgcstaltung in die eigenen Hande zu nehmen , und
andererseits die Hingabc an Ereignissc unseres | ebens, die wir nicht
beeinflussen kdnnen.

Im Zentrum einer Vivencia ([ rebniseinheit) stehen
das dirckte E_r[ebcn von chenslcreu&e, authentische Begcgnungcn
mit anderen Ténzern, Aner‘(cnnung, ‘(reativcrAusdruck der Cigcncn

I:_mp{:inclungcn, Gruppcnzusammcnha[t, Entspannung und
kérpcr[ichcs Wohlbefinden.

Jm Alltag haben wirin der chel viel zu wenig Raum fiir uns selbst —

Biodanza hingegen bietet uns die Méglic}wkeit, uns selbst zu

bcgcgncn‘ Vitale und kreative T anze lassen uns mit [Freude in
unserem érpcrankommcn und uns in unserem ganzen Kérpcr

lcbcndig fuhlen. |n der ruhigen FPhase der Vivencia kénnen wir ganz mit
uns sein.

Dieses [F rleben wirkt vitalisierend, lindert Psgchosomatische
Beschwerden und starkt das ]mmunsgstcm‘ Langlcristig wird die
Eigen‘icbe, die KérPericlentitét, die Zugewanc’theit zu anderen
Menschen, eine ]ntensivicrung der Naturwa]vrnehmung und die

Genuss{:’éhigkeit und somit insgesamt die Lebensqualit‘ét ge)cérclert.



Foto: [Frank.siech@web.de

Angela Raymann

Jahrgang 1966

/ ertifizierte Biodanzaleiterin
Aus- und For‘tbilclungcn in verschiedenen
Kichtun en (Kc’jr erarbeit, Naturhei”(undc,

g P

Schamanismus, Vision Qucst),
Erlebnispédagogin,
Politologin und Redakteurin
g

Diodanza ér/ngt mich immer wieder mehr zum
L/rslorﬁng/ltﬁcn, zu mir selbst, und zu dem,
was ich mochte fir mein | eben — und schenkt

m/’/‘g/ck:/;zc/t{g GenuB, [ ebenstreude und

wunderschéne /<ontaki'c mit anderen /\//cnsc/nfn

T anze ... fiihle ... lebe!




