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T anzins |_icht-
/eitder ]nsPiration

Die Natur hat nicht umsonst vier Jahreszeiten. Wir brauchen auch
den Winter mit Ké]tc und Frost, um uns auf uns selbst und das
Wesentliche zu besinnen. Drauden ist es noch kalt und \Crostig, aber
wir spiiren scl’ior\, dass es heller und klarer wird. Die Zunal’lmc des
[ ichtes weckt in uns den Wunsch, etwas Neues zu bcginncn —die
/citist erfrischend, reinigcncl und erneuernd.

Wir alle sind Kincler des L]CHTS’

K reative |deen und die K raft zur \/er'énderung wollen nun ebenso
Raum ﬂnden, wie Zielstrebigkeit] der Wunsch nach UHabhéngigi«iit
und das Schmieden neuer Plane.

Doch wohin soll die Reise gehen?

Sobald Du nur einmal Dcin eigenes L]CHTWESEN crsP[jrt
und erkannt hast, bist Du nicht mehr dieselbe Fcrson.

T anze, Klénge und Musik unterstiitzen uns auf dem ch? gemeinsam
neue Zukun&svisioncn zu entwickeln und alte ausgclcbtc Muster
abzulegen. Wir schenken uns gegenseitig [ icht und Warme, und
vertreiben lachend und spiclcrisch die Tréghcit und zshe
Unbewcg]ichkeit des Winters. Wir schaffen neue weite und ]u{:tigc

Raume, in denen unsere Begeisterung und unser Mut wachsen kann!
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| a Poética del encuentro!
Die Poesie der menschlichen

Bcgcgnung
bioc]anza bedeutet » ] anzdes chcns“ und ist ein

Sgstcm

zur chcrciung menschlicher Potentiale mit Musik,
Bcwcgungcn und bcgcgnungcn.

Rolando T oro Araneda, der Bcgrijnclcr von PBiodanza,
betrachtet Biodanza als Lebensschule fiir menschliche
Begcgnung und Lebcnszuxcricdcnheit Lielist es, den
Menschen den Zugang zu ihrer K reativitst,
chcnsxcrcuclc und Liebcsxcéhigkcit zu ereichtern. Den
Schliissel dazu liefert Piodanza, ein Sgstem
vcrschiec{enstcr, von Musik stimulierter
T 8nze in einer GruPPe, die man allein, als Paar oder

emeinsam tanzt.

I s sind | anze, die wandeln und heilen und dich tiefer in
\/crbinc{ung mit Dir sc]bst, mit anderen und mit dem
Leben bringen. Du bist Féhig, besser zu erkennen, wer
Du bist, wie Du dich mehr zum Ausdruck bringen und
dein Lebcn soleben kannst, wie du es fiir richtig haltst.
Du kannst deine SCI}Dstwahmehmung vertiefen und clas,
was du brauchst, willst oder WUﬂSCl"ISt, sensibler spiiren,
entdecken und in den Antag integrieren.

Wir machen es uns lcichtj es gibt nichts KomPIiziertes
oder Schwieriges zu lernen. Schone Musik und eine
nshrende Umgebung bieten einen Raum, wo du dich zu
Hause fiihlst — Du kannst wieder auftanken, Dich
erfrischen und Dich in deinem eigenen Rlﬂgtlﬁmus erneut
mit der Lebenskra{:t, dem Genuss und dem Wert des
Lebcns selbst verbinden. ]n der Begegnung mit
Anderen lernst du deine eigenen (Grenzen und die des
Anderen besser wahrzunehmen, zu achten oder auch zu
verteicligen und eine tiefe Sensibilitst im Umgang mit
Anderen zu entwickeln.

Biodanza ist fiir Mcnschcnjec{cs Alters.

= s werden keine Vorkenntnisse erwartet.



