BIODANZA

TANZDESLEBENS

Hcrzblut
Mit | iebe und Lcidcnschamct leben

Herzblut ist das, was uns mitten im |_eben uns selbst sein
]ésst, wenn wir mit unseren Sehnsijchten, W{jnschcn und
T raumen verbunden sind - mit ganzer K raft und Hingabc
und tiefer [Freude. [T s ist die K raft, die uns von der
Getrenntheit zur \/erbundenhcit fuhrt.

Diese K raft Iicgt injedem undjec’crvon uns, bereit, gewccld:
zu werden, um unseren Weg aus dem [TJerzen heraus in
Klarheit und Vertrauen zu gehen — als ersten 5c}1ritt, um so
tanzend den [Jimmel auf die [T rde zu holen und unsere
Visionen Wirklichkeit werden zu lassen.

Du tragst alles bereits in dir. | aB esuns gemeinsam
entdeckent

Auch fiir Menschen ohne bioclanzacrfahrung.

Sonntag,den 4.12.201 1
13-16 {|hr, EinlaB 12.30 (hr

Movimento Mainz, Mombachstr. 56
20 E_uro

Alle [nfos auf:

www.evolutionevents.de



La Foética del encuentro!

Die Foesie der menschlichen Bcgcgnung

Bioc{anza bedeutet ] anz des Lebens“ und ist ein tanzpédgogischcs
System zur Befreiung menschlicher Fotentia[c mit Musi‘c,
Bewegungen und Begegnungen.

I sistein Sgstem verschiec{enster, von Musil( stimulierter T anze in
einer GruPPe, die man a”ein, als Faar odergcmeir\sam tanzt.

Der Soziologe, Anthropologc und K{jnstler Kolanc{o Toro
Avraneda, der Biodanza in den GOer\)ahren in Siidamerika im
Ralﬁmen der ]’ﬂumanisierung Psgcho]ogischcr ]’—'Ieilungsmcthoden
entwickehﬁc, stellte das unmittelbare E_r[cbcn des cher\digen ,des
Seins im [ierund \)etzt in den Mittelpuni(t. Zic[ ist es, den
Mensclﬁen den Zugang zu ihrer Krcativitét, LC]DCHS]CrCudC und
Licbesféhigi(eit zu cr]cichtcrn, und sich wieder mit ihren
ursPr{jnglichen Funktioncn des | ebens zu verbinden .

50 werden Er]cbnissc in tiefer Verbindung mit sich sc”)st, mit den
anderen und mit dem groBen (Ganzen crméglicht Dies fordert cin
ganzl’xcitlicl‘lcs E_mP]Ciﬂan in der Wclt, dh.im Lebcn zu stel‘ucn, mit
allem verbunden zu sein, ohne aber dabei das GC\CUH der eigenen
|dentitat zu verlieren. Diese Vcrbundcr\l‘ncit }Dringt cinerseits Mut und
Kralct, die Persénlicl‘uc chensgcsta!tung in die eigenen Héndc zu
nehmen ,und andererseits dic r—‘lingabc an Ercignissc unseres
chcns, die wir nicht becinflussen kénnen.

Im Zentrum einer Vivencia (Er]cbniscinhcit) stehen
das direkte E_r|ebcn von chensgrcudc, authentische Bcgcgnungcn
mit anderen T anzern, Anerkermung, kreativcrAusc{ruck der eigenen

E_mpmcinclungcn, Gruppenzusammenhah, Entspannung und
kérPcrhchcs Wohlbefinden.

Jm Alltag haben wirin der Kegc[ viel zu wenig Raum fiir uns selbst —

Biodanza hingcgcn bietet uns dic M(‘jg[icl‘ukeft, uns selbst zu

bcgegncn. Vitale und kreative T snze lassen uns mit [Treude in
unserem Kérpcr ankommen und uns in unserem ganzen Kérper

chcndig fiihlen.

Dieses [ rleben wirkt vitalisierend, lindert Psgcl‘xosomatiscl‘tc
Beschwerden und starkt das ]mmunsystem Lang?ristig wird die
E_igcnliebc, die Kérpcridcntitét, die Zugcwandtl‘xcit zu anderen
Menschen, eine ]ntcnsivicrung der Naturwal‘:rnc!’:mung und die

Gcnussgé}‘rigkcit und somit insgesamt die Lebcnsqualitét gclcérdert
Biodanza ist fiir Menscl‘scnjedes Alters.

I~ s werden keine VVorkenntnisse erwartet.



Vcranstaltungsort:

Movimento Mainz, Mombac]’)str. 56
Die Mombacherstr. gel—nt hinter dem T"‘Hrnc MZ in Ricl‘:tung Mombach.
Am Ende der Str., vor der }"‘]ocl—nbrﬁcke an c{erAmPc[ ist auf der rechten
Seite das Movimento.

Dort kénntihrin dem groBen |nnenhof hinter dem [Jaus Parken, Einpa[ﬂrt
Busbal—mlﬂoFORN (also an derAmPel rechts und direkt rechts in die
Einpahrt hinter das (Gebaude reinfahren). Undjetzt in den Hintereingang
reingcl—xcn und die TrcPPen hoch.

Anmc]dung:
Eitte verbindlich an: Arnolchumann{ét}wcb.clc

www.evolutionevents.de

Jnfo

Angcla Raymarm
08021-506130 0163-3642262

www.biodanza-muenchen.info

info@biodanza-muenchen.info




