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FROHLINGSERWACHEN

Das Erbliihen fiir die Liebe, das Lebcn und die f:ii“c.

s wird Frulﬁ]ing: die Zcit des Winters, des ]x%sich-gehcns
ge]ﬁt zu Enc{e. Mit der zunehmenden Kraft der Sormc
beginnt cine /eit der Hognung. Die Zeit der Frinings-
Tag und Nachtg!eichc um den 20. Marz herum ist das [Test
T]ﬁors, des Gottes des Lichtes, und Fregas, der Géttin der
Fruchtbarkcit.

Wirwerden uns an diesem Tag mit der Mutter [ rde
riickverbinden und uns einlassen auf die kommende /citdes
Wac]ﬁscn& Wie die im Bodcn schlummernden Samcn, die von
der Fruh]ingssonnc ger\él"nrt und schlieslich erweckt werden,
so finden auch wir unseren ch, sanft und kraftvoll
aufzublithen.

Denn-zu wachsen ist eine der wundervollsten und tiefsten
E_rpa]ﬁrungcn, dic ein Mcnscl"n erleben kann... - dabei zu
sPUrcn, dass jederneue Tag unzéh‘igc, unbekannte und noch
in uns schlummernde Potenziale aus unserem inneren
Samcnkom aufkeimen lasst.

Dieser WorLs!‘loP ist dazu gcdac}‘st, die injcclcm menschlichen
Wesen versteckten Fotcnzia]c und Ta[cr\tc zu erwecken und

unsere LCbCﬂSCSSCnZ IIH—J‘C&CF unserer ZC“CI’\ zu SPUFCI’L

Angcla Kagmann

Zer‘thciz.icrtc Biodanzaleiterin,
(Weitcrbi]dumgcn: Die ]clcntitét
und die Vier Elemente,
Biodanza und

Neoschamanismus),

Biodanzagruppcn in Mijnchen,
Bac] Té[z, Regcnsburg,
N[jrnberg & Ingo]stadt,

Aus-und Fortbildungcn in
verschiedenen Richtungcn
(Kérpcrar]zcit, Naturhei]kunc{c,
Schamanismus, Vision chst),
E_rlebnispédagogin, Folitologin
und Redakteurin.







