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FRÜHLINGSERWACHEN 
  

Das Erblühen für die Liebe, das Leben und die Fülle.  
  

Es wird Frühling: die Zeit des Winters, des In-sich-gehens 
geht zu Ende. Mit der zunehmenden Kraft der Sonne 

beginnt eine Zeit der Hoffnung. Die Zeit der Frühlings- 
Tag und Nachtgleiche um den 20. März herum ist das Fest 

Thors, des Gottes des Lichtes, und Freyas, der Göttin der 
Fruchtbarkeit.  

Wir werden uns an diesem Tag mit der Mutter Erde 
rückverbinden und uns einlassen auf die kommende Zeit des 

Wachsens. Wie die im Boden schlummernden Samen, die von 
der Frühlingssonne genährt und schließlich erweckt werden, 

so finden auch wir unseren Weg, sanft und kraftvoll 
aufzublühen. 

Denn- zu wachsen ist eine der wundervollsten und tiefsten 
Erfahrungen, die ein Mensch erleben kann… - dabei zu 

spüren, dass jeder neue Tag unzählige, unbekannte und noch 
in uns schlummernde Potenziale aus unserem inneren 

Samenkorn aufkeimen lässt. 
 

Dieser Workshop ist dazu gedacht, die in jedem menschlichen 
Wesen versteckten Potenziale und Talente zu erwecken und 

unsere Lebensessenz in jeder unserer Zellen zu spüren. 
  

 

 
Angela Raymann 
 
Zertifizierte Biodanzaleiterin, 
(Weiterbildungen: Die Identität 
und die Vier Elemente, 
Biodanza und 
Neoschamanismus),  
 
Biodanzagruppen in München, 
Bad Tölz, Regensburg, 
Nürnberg & Ingolstadt,  
 
Aus- und Fortbildungen in 
verschiedenen Richtungen 
(Körperarbeit, Naturheilkunde, 
Schamanismus, Vision Quest), 
Erlebnispädagogin, Politologin 
und Redakteurin. 
. 



 

Infos und Anmeldung  
 

Anmeldungen bitte telefonisch oder per E-Mail an  
Angela Raymann 

Tel. 0163-364 22 62 
www.biodanza-muenchen.info 
info@biodanza-muenchen.info 

 
 

Ort, Zeit und Preis  
Veranstaltungsort: 

Seminarzentrum Monika Funk-Hertlein 
Klingenhofstrasse50 c, 90411 Nürnberg 

Hauseingang ist an der Rückseite des gelben Hauses. 
Die Seminarräume befinden sich im 3. Stock. 

 
01.04.2012 · 10-17 Uhr 

65 Euro, Frühbucher bis 15.3. 55 Euro 
 
 

Bitte für das gemeinsame Buffet mittags eine 
Kleinigkeit zu essen mitbringen! 

 
Für Getränke bitte selber sorgen. 

 
 
 

 
 


