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BiodanzaFerien
Aktive Auszeiten mit dem Blick auf die Natur und mich

Auf der Reise zu dir selbst bieten die folgenden Angebote
Maoglichkeiten, dein eigenes Leuchten zu entdecken, Impulse zul
Neuorientierung und zu geniel3en, was dir gut tut und dich starkt.
Sie sind Auszeiten mit Entspannung, Bewegung und Kreativitat
und schaffen liebevolle RA&ume voller Musik und Tanz, Stille und

Rickzug, achtsamer Begegnungen, Lachen, Lebensfreude unc
Fulle, Oasen des Ausruhens und der Lebendigkeit, inspiriert vor
der Schonheit der Umgebung.

Alle Angebotsorte sind wegen ihrer wunderschénen Umgebung auch familiengeeignrdtartner und Kinder
konnen als Begleitpersonen mitkommen, auch wenn sie am Seminarprogramm nicht teilnehmen.



Biodanza Tanz des Lebens

La Poeticadelencuentrb
Die Poesie der menschlichen Begegnung!

Biodanzbedeut et aTanz des Lebenso
und Begegnungen die Mdglichkeit, uns selbst zu erfatalenund kreative
Tanze lassen uns mit Freude im Korper ankommen und im ganzen K
lebendig fuhlen. In den ruhigen Phasen kdnnen wir ganz mit uns sei

wieder auftanken.

So kénnen wir voller neuer Energie nach Hause zurickkehren!

"Wenn wir heilige Raume und liebevolle Orte erschaffen, an denen wir heilen, leben und arbeiten kénnen, erweisen wir d
Geist in allen Dingen Respekt und erfillen die Welt wieder mit Liebe, Licht, Schonheit, Freude und Harmonie."
Sandralngerman



Biodanzaund Schnee
Sonnenglitzernder Schnee, Winterwandern in Klarer Luft, Musik, Tanz und achtsan
Begegnungen. Und am Abend genug Zeit zum Relawéllirassbereices Hotels.
Winterferien in den Alpen!
An diesem Wochenende nehmen wir uns Zeit fur Aktivitaten drinnen und draul3en, z
auftanken und geniel3en, um gestarkt wieder nach Hause zurickkehren zu kénnen.
Tag werden wir eindvenciaanzen und eine gefihrte leichte Wanderung erleben.
Das Hotel befindet sich im Karwendelgebirge, 50 km stdlich von Minchen, in unber
Natur direkt an einem grol3en Gebirgssee, hat wunderschone Zimmer, leckeres Es
(Buffet und & laartg, WellnessbereicBibliothek und Bar. Es ist ganz in der Néhe
diverser schneesicherer Skigebigerlangerungstage sind problemlos méglich!
Per Bahn und BOB hienggriesdann nocltal2 km, bei Bedarf Abholung durch von
uns organisierte Mitfahrgelegenheiten oder durch das Hotel

Tanzen, Winterwandern und Wellness in den Alpen
Biodanzaund Schnee



Veranstaltungsort:Outdoor undWellnesshotén Karwendelgebirge sudlich von
Minchen, mitWellnessbereieind vielen Mdglichkeiten, die unberthrte Natur zu geniel3:
Beginn: Freitag, den 24.02.2012, 19:00 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag, den 26.02.2012, 15 Uhr
Kosten:
Seminargebihr:18di/ 1600, bei Buchung bis 15.01.2012
Ubernachtung und Essen
Ubernachtung inkl. Frihstiick und Nutzungwlebnessbereichs
39im DZ, 451im EZ,
Aufpreis HP 16

Anmeldeformular unter: www.biodasnmaenchen.info

Alle Aktivitaten drauf3en kdnnen von Personen mit normaler Ausdauer bewaltigt
werden.

Oberbayern



Biodanza und Meer

7 Tage Biodan#géerien in Andalusien, 20 km 6stlich von Malaga, umgeben von Hiigeln

Obstbaumen, in einem zum Meer hin offenen Tal.

Das tgl. 2 stiindige Biodarfmagebot wird erganzt von:
Ruth Kirsch. Esalefi-Massage (Kalifornische Massage): einfiihlsame Streichbewegung

korperliche Verspannungen lI6sen und seelische Ausgeglichenheit herstellen.
Christine Sénning Per s°nl i chkeitscoach, | mpul s
und Einzel si t-Readmgsen mit aHear
Zudem findet auf der CASA taglich ein Wohlfiihlprogramm mit Yoga, Atemtechniker
Tiefenentspannung, Trommeln, Singen und Tanzen statt, das zusatzlich kostenlos g¢
werden kann.

Veranstaltungsort:Die andalusische Finca ist ein Ort der Ruhe und Entspannung, mi
wunderschénen Seminarrdumen, Salzwasserpool, Liegewiesen, Meditationsplatzen, R
und Terrasse mit Meerblick.

Tanz, Yoga, Korpertherapie, Massage, (HergMeditation

Biodanzaund Meer



Der alndische Garteno und der aGarten
Vegetation (Mangos, Feigen, Avocados,
Strand vorBenajaraferreicht man in 25 min zu Ful3.

Alle Zimmer sind hell und freundlich eingerichtet.

Beginn: Sonntag, den 11.03.2012, 19:00 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag, den 18.03.2012, mit dem Fruhsttick

Kosten:
Seminargebihr35di /3000, bei Buchung bis 15.02.2012
Ubernachtung und Essen
Ubernachtung inkl. Vollpension:
5451im DZ, 601351 Aufpreis fur EZ

Verpflegung:In der VP ist enthalten: vegetarisekgan&/ollwertkost mit viel frischem Obst und Gemiise,
reichhaltiges Fruhstuelsd Abendbuffet, tagsiber ein kaltes Buffet und Frichte der Saison, sowie Wasser,
Safte und Wein rund um die Uhr.

Anmeldeformular unter: www.biodasmmaenchen.info

Andalusien



Biodanza und Berge
Biodanzaerien im Gebirge, sudlich von Miinchen, zwischen Achensee und
Sylvensteinspeichar wunderschoner Berglandschaft des kaum besi&deitemdel
Naturschutzgebietes und direkter Nachbarschaft zweier grol3er Gebirgsseen.

Jeden Tag geflhrte, leichte Wanderungen auf die umliegenden BBigdarase
Vivenciaund viel Zeit zum baden, auftanken und Seele baumeln lassen.

Durch den Tanz erleben wir uns selbst. Die N&®tuns ganz bei uns ankommen.

Das Ergebnis sind strahlende Gesichter, liebevolle Begegnungen in der Gruppe und
Um-Entspannung in einem ausgewogenen Verhaltnis von Aktivitdt und Ruhe.
So kdénnen wir gestarkt und voller neue Energie nach Hause zurtckkehren.

Tanzen, Wandern und Wellness in den Alpen
Biodanzaund Berge
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Veranstaltungsort:Outdoor undWellnesshotén Karwendelgebirge stdlich von
Minchen, mitWellnessbereiecnd vielen Mdglichkeiten, die unberthrte Natur zu geniel3
Beginn: Sonntagden08.07.201,2nit dem Frihstick
Ende: Samstag, den 14.07.202hmittags
Kosten:
Seminargebihr:30di/2500, bei Buchung bis 01.05.2012
Ubernachtung und Essen
Ubernachtung inkl. Fruhstiick und NutzungWwlelinessbereichs
3Aim DZ, 451im EZ, 3% in der Ferienwohnung (exkl. Fruhsttck).
Aufpreis HP 16

Anmeldeformular unter: www.biodasmzaenchen.info

Zusammen mit Nicole Detrois

ZertifizierteBiodanza_ehrerin undSupervisoriaMitglied des Ausbildungsteams der
Biodanzaschuldfrankfurt und Hamburg, Leitung vBiodanzaseminareeit 2004
Infos siehe letzte Innenseite!

Oberbayern



Ferien fiir die Sinne
Bewegt, entspannt, kreativ & intensiv

Biodanza und Yoga
12-19.08.2012



Auf der Reise zu dir selbst bietet das folgende Angebot Mdglichkeiten, dein eigenes Leuchten zu entdeck
Impulse zur Neuorientierung und zu geniel3en, was dir gut tut und dicBistiakrzaferiesind Auszeiten mit
Entspannung, Bewegung und Kreativitat und schaffen liebevolle Raume voller Musik und Tanz, Stille und Riic
achtsamer Begegnungen, Lachen, Lebensfreude und Fulle, Oasen des Ausruhens und der Lebendigkeit, in
von der Schonheit der Umgebung.

Biodanza Tanz des Lebens
LaPoéticalelencuentrb- Die Poesie der menschlichen Begegnung!
Biodanzbedeut et aTanz des Lebenso und schenkt ¢ber
uns selbst zu erfahréfitale und kreative Tanze lassen uns mit Freude im Kérper ankommen und im ganzen
Korper lebendig fuhlen. In den ruhigen Phasen kénnen wir ganz mit uns sein und wieder auftanken.
So kénnen wir voller neuer Energie nach Hause zuriickkehren!

Yoga der Mensch im Mittelpunkt
Yoga betrachtet stets den ganzen Menschen, der in der Lage ist, sich selbst zu erleben. Sind wir nicht in ur
Mitte, stéren die Asymmetrien des Korpers unsere geistige Konzentration auf das Wesentliche.
Dann verbrauchen wir standig zu viel Energie, um dieses Ungleichgewicht auszugleichen, flihlen un:
mide und erschopft. Yoga mdchte dazu beitragen, die Symmetrien des Koérpers in jedem Bereich wiede
herzustellen, damit wir von der Last des stéandigen "Ausgleichens" befreit werden und frei daflr sind, uns sel
erfahren.
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Biodanza und Yogad Tanz der siebenChakren

éeine wundervoll e Kombi naChakemndwakemin deraYogastumden dier ¢
einzelnen Themen des Tanzes vertiefen, indem wir sensibel werden fir die Sprache unseres Korpers. Wir
was uns festhalt und kénnen die Blockaden achtsam und liebevoll |I6sen. Die Lebensenergien kommen in
und ermaoglichen einen liebevollen Zugang zu mir selbst und den Anderen. So ergibt sich ein wunderba
Ineinanderflie3en von Begegnungen mit mir selbst Asdeasind anderen im Tanz.

Veranstaltungsort:Die andalusische Finca ist ein Ort der Ruhe und Entspannung, mit wunderschénen
Seminarraumen, Salzwasserpool, Liegewiesen, Meditationsplatzen, Restaurant und Terrasse mit Meer
Der alndische Garteno und der aGarten der Sinn
Feigen, Avocados, Bananeneé), d BenaazatemeicM enanuneb rmirezo ¢
Ful3.
Alle Zimmer sind hell und freundlich eingerichtet.

Tanz, Yoga, Korpertherapie, Massage, Meditation
Biodanzaund Yoga



Taglich findet auf der CASA &ifohlfihlprogramnmit Yoga, Atemtechniken, Tiefenentspannung, Trommelin,
Singen und Tanzen statt, das je nach Belegung durch die Gaste der Casa zusatzlich kostenlos zum Biod
eigenem YogAngebot genutzt werden kann.

Begleitende Familien sind auf dem Gelande herzlich willkommen, auch wenn sie am Seminarprogran
Dieser Urlaub ist fir YogaEinsteiger geeignet.

Begleitprogramm:
Esalef-Massagen (Kalifornische Massage)
Auf der Finca bietet Ruth Kirsch die Moglichkeit &pale® Massage aheinfliihlsame Streichbewegungen, die
korperliche Verspannungen Iésen und seelische Ausgeglichenheit herstellen.
Bei Interesse vorher Kontakt aufnehmen oder direkt vor Ort ansprechen.

Ruth Kirsch
RuthKirsch@web.d&yww.korpetbewusssein.de

Andalusien
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Beginn: Sonntag, den 12.08.2012, 19:00 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag, den 19.08.2012, mit dem Frihstick

Kosten: Seminargebihr35di/ 3000, bei Buchung bis 15.07.2012

Ubernachtung und Essen
Ubernachtung inkl. Vollpension:
5451im DZ, 66145 Aufpreis fur EZ,
Inklusive kostenlosem Flughafentransfer anuch Abreisetag.

Verpflegung:In der VP ist enthalten: vegetarisekgand/ollwertkost mit viel frischem Obst und Gemiise,
reichhaltiges Fruhstielsd Abendbuffet, tagsiber ein kaltes Buffet und Friichte der Saison, sowie Wasser,
Safte ,Wein und Bier rund um die Uhr..

Andalusien



B Claudia Maria Barbara Wolf

N e Padagogin undlarmaYogalehrerin, Aufbaustudium Gesundheitspadagogik, seit 1996 tatig in d
Bereichen: Yoga und Ayurveda, Integriertes psychosomatisches Gesundheitstraining,
Praventionsmaflinahmen im Gesundheitswesen, Sensibilitatstraining, Energiearbeit,
Sonderpadagogik

cmbwolf@arcor.de

Angela Raymann

ZertifizierteBiodanzaleiterjr{Weiterbildungen: Die Identitat und die Vier Elemente, Biodanza
und NeoschamanismuBjpdanzagruppan Minchen, Bad To6lz, Regensburg, Nirnkerg
Ingolstadt, Ausund Fortbildungen in verschiedenen Richtungen (Kdrperarbeit, Naturheilkunde.
Schamanismus, Vision Quest), Erlebnispadagogin, Politologin und Redakteurin.
www.biodanzamuenchen.info, info@biodanzamuenchen.info

Zum Vormerken:

JahresGruppe 2013

Eine tanzerische Reise zu dir Selbst
15:-17.03.2013 FruhlirdgNeubeginn
28:-30.06.2013 Somm&Eein
11:13.10.2013 HerbadtRlckzug
06:08.12.2013 WintérUbergang

31.0802.09.201ReartBeatFestivdlnterfranken
16.11-18.11.201Biodanza undviassage: Zauber der Beriuhrung, Oberbayern
02.01:06.01.201BiodanzaneetsTantra EvolutionRauhnéchteAllgéau
24.02-03.03.201Biodanzawochiér Frauen in Andalusien: Entdecke die Gattin in dir!
04:-11.05.201Biodanzawochauf Mallorca: Zeit fir uns



Info und Anmeldunag.

Angela Raymann- 01633642262
www.biodanzamuenchen.info
info@biodanzamuenchen.info
oder
Claudia Maria Barbara Wolf

cmbwolf@arcor.de
Die Fotos dieses Flyers stammen von
DeanMatuka dean@biodanzafamily.com, Frank Flettner - frankflettner@yahoo.de,
Volker Montag, Micha8ladhaneCristina Arrieta - www.biodarfeatival.de, Frank Siech - frank.siech@web.de,
Uli Bangert - www.ubangert.de/biodanza



