
Das Team
Angela Raymann
www.biodanza-muenchen.info 
info@biodanza-muenchen.info

Verena Grutza
www.biodanza-lebenstanz.de · v.grutza@gmx.de

Ruth Kirsch
RuthKirsch@web.de · www.körper-bewusst-sein.de

Irmgard Reimer
irmgard.reimer@gmx.net

Biodanzaleiterin unter Supervision 
(Jahrgang 1966), Absolventin der Biodanza-
Schule Hamburg (unter der Leitung von 
Dipl.-Psych. Cristina Arrieta), Leitung von 
Biodanza Seminaren in  München, 
Regensburg & Nürnberg seit 2009. 
Aus-und Fortbildungen in verschiedenen 
Richtungen (Körperarbeit, Naturheilkunde, 
Schamanismus, Vision Quest), 
Erlebnispädagogin, Politologin und 
Redakteurin.

Biodanza-Leiterin unter Supervision 
(Jahrgang 1962), Absolventin der Biodanza-
Schule Frankfurt (unter Leitung von Dipl.-
Psych. Cristina Arrieta). Leitung von 
Biodanza-Seminaren in Bad Brückenau seit 
2009 und Fulda seit 2011, gelernte 
Hotelfachfrau, heute tätig als Übersetzerin 
und Dolmetscherin
8 Jahre Auslandsaufenthalt in Südspanien 
(Andalusien)

Esalen®-Massage-Practitioner (Kalifornische 
Massage)
Auf der Finca biete ich die Möglichkeit einer 
Esalen® Massage an – einfühlsame 
Streichbewegungen, die körperliche 
Verspannungen lösen und seelische 
Ausgeglichenheit herstellen. 
Bei Interesse vorher Kontakt aufnehmen
oder direkt vor Ort ansprechen.

Ich begleite Menschen auf ihrem Weg und 
bin Zuhörerin, Gestalttherapeutin, 
Meditationslehrerin (Sogyal Rinpoche), 
Pädagogin, Journey Practitioner 
www.TheJourney.com und Oneness-Deeksha 
Trainerin www.oneness-deutschland.de
Auf der Finca biete ich die Möglichkeit von 
Einzelsitzungen zu The Journey nach 
Brandon Bays oder Oneness-Deeksha. 
Bei bei  Interesse vorher Kontakt aufnehmen 
oder direkt vor Ort ansprechen.

Hiermit melde ich mich zu den Biodanzaferien
vom 28.08.-04.09.2011 verbindlich an.

Die Teilnahmekosten von 300 € (250 € bei Frühbuchung bis 1.3.2011) 
beinhalten die Organisation der Reise, das Biodanza-Angebot, die 
Nutzung des Tagungsraumes und der kostenlosen Angebote der 
Casa. Die Übernachtungs- und Verpflegungskosten von 525 € fallen 
zusätzlich an.  Die Preise gelten pro Person für Übernachtung im DZ 
mit Vollpension. Der Aufpreis für EZ ist  € 60.-bis 135.-/Woche, je 
nach Verfügbarkeit – bitte vorher bei uns anfragen. Die Kosten für 
Übernachtung und Verpflegung  werden per vorheriger Überweisung  
oder in bar direkt mit der CASA abgerechnet.
Geschäftsbedingungen: Mit der Anmeldung bestätigt der 
Teilnehmer/die Teilnehmerin  seine/ihre Teilnahme auf eigene 
Verantwortung. Die Veranstalterinnen reservieren die Unterkunft 
nach den angeforderten Optionen und stellen die Durchführung der 
Biodanza-Woche sicher. Die TeilnehmerInnen erhalten eine 
Anmeldebestätigung. Die An- und Abreise zum Zielort wird von 
jedem/r TeilnehmerIn selbst getragen und organisiert, bitte die 
Flugnummer und Ankunftszeit bis spätestens drei Wochen vor 
Veranstaltung bei den Veranstalterinnen bekanntgeben. 
Seminarinfo: ca 2 Wochen vor Seminarbeginn erhältst du eine Info 
über Anreise, Treffpunkt, "Bitte mitbringen" und andere Details. 
Während des Seminars können zu Werbezwecken Fotos gemacht 
werden. Vor deren Verwendung wird vom Teilnehmer eine Erlaubnis 
eingeholt.
Unser Rücktritt von einem Seminar: Wir sagen ein Seminar ab, 
wenn Gefahren drohen (z.B. Unwetter), bei eigener Krankheit, oder 
falls die Mindestteilnehmeranzahl nicht erreicht wird. Haftung: Wir 
haften nicht für Unfälle oder Schäden der Teilnehmer, oder vom 
Teilnehmer verursachte Schäden. Jeder Teilnehmer begleitet uns 
auf eigene Verantwortung. Wir behalten uns das Recht vor, 
Teilnehmer/innen vom Seminar auszuschließen, wenn diese sich nicht 
an unsere Anweisungen halten und so sich oder andere gefährden. 
Die hier angebotenen Seminare wenden sich an psychisch und 
physisch gesunde Menschen und ersetzen weder Arztbesuch noch 
Therapie. Im Zweifelsfall kläre deine Teilnahme bitte vorher mit 
uns sowie deinem Arzt/Therapeuten ab. Eine mögliche 
Unwirksamkeit einzelner Vereinbarungen dieser 
Teilnahmebedingungen berührt nicht die Wirksamkeit der ganzen 
Vereinbarung. Die Stornogebühren betragen: (falls kein 
Ersatzteilnehmer gestellt wird): bis 1 Monat vor Beginn 100,- EUR 
Bearbeitungsgebühr, spätere Absagen 50% der Gesamtkosten. 
Die Absage muss schriftlich erfolgen.
Mit  deiner Anmeldung erkennst du diese Teilnahmebedingungen an. 

Ich wähle folgende Konditionen, bitte ankreuzen:
Übernachtung und VP p.P./Woche vom 28.08.-04.09.2011:

∆ DZ 525€
∆ EZ 525€ plus Aufpreis  € 60.-bis 135.-/Woche, je nach 

Verfügbarkeit – bitte vorher anfragen.

_____________________________________
Ort/Datum Unterschrift

Name: __________________________

Adresse: __________________________

Telefon: __________________________ 

e-mail: __________________________

Biodanza und Meer
Ferien für die Sinne  

mit Tanzen, Wandern, Massage, 
The Journey 

Andalusien, Costa del Sol

28.08.-4.9.2011

Anmeldung und Info
Angela Raymann

Kirchbichler Strasse 12 · 83679 Sachsenkam
Tel. 08021-50 61 30 · Mobil 0163-364 22 62

www.biodanza-muenchen.info · info@biodanza-muenchen.info
oder

Verena Grutza
Tel. 09741-5694 · Mobil 0179-3933204

www.biodanza-lebenstanz.de · v.grutza@gmx.de



Entspannung 
und Tanz 

im Land des Lichts 
und der maurischen  

Paläste

Wo:

7 Tage Biodanza-Ferien in Andalusien, 20 km östlich von 
Málaga, umgeben von Hügeln und Obstbäumen, in einem 

zum Meer hin offenen Tal. Die CASA ist ein Ort der 
Ruhe und Entspannung, mit wunderschönen 

Seminarräumen, Swimmingpool, Sauna, Restaurant und 
Terrasse mit Meerblick. Der „Indische Garten“ und der 
„Garten der Sinne“ sind grüne Oasen, die zum Verweilen 
einladen, und den Strand von Benajarafe erreicht man in 

25 min zu Fuß. Alle Zimmer sind hell und freundlich 
eingerichtet.

Verpflegung:

In der VP ist enthalten: vegetarische/vegane
Vollwertkost mit viel frischem Obst und Gemüse, 

reichhaltiges Frühstücks-und Abendbuffet, tagsüber ein 
kaltes Buffet und Früchte der Saison, sowie Wasser, 

Tee, Säfte und Wein rund um die Uhr.

Anreise:

Es gibt sehr günstige Flüge nach Málaga, und die CASA 
bietet am 28.8. zwischen 8 Uhr morgens und 20 Uhr 
abends 5x einen Gratistransfer an. Bitte spätestens 
drei Wochen vor Ankunft bei uns Flugnummer und 

Ankunftszeit bekanntgeben. 

Kosten:

Teilnahmegebühr 300 € p.P., (250 € bei Frühbuchung bis 
1.3.2011) zzgl. Übernachtungs- und Verpflegungskosten 
von 525 € bei Unterbringung im DZ und VP, Aufpreis für 

EZ € 60.-bis 135.-/Woche, je nach Verfügbarkeit. 
Zimmer bitte vor Ort in bar bezahlen oder bis 2 Wochen 

vor Kursbeginn überweisen auf:  Wilfried Meissner 
Berliner Sparkasse,  Kto 2050006368 , BLZ 10050000.

Anmeldung gesichert bei Anzahlung von 100 Euro 
Teilnahmegebühr auf folgendes Konto: Angela Raymann, 

Kto 40301343, BLZ 120 300 00. Achtung, max. 16 
Teilnehmer, frühzeitige Anmeldung angeraten.

Anmeldeschluss:
Bitte bis spätestens 14.8. anmelden, spätere 

Anmeldungen sind nur nach Absprache  und einem 
Aufpreis von 40 Euro Teilnahmegebühr möglich!

Mitzubringen:

Zum Tanzen:
Bequeme Kleidung

Zum Wandern:
Gutes Schuhzeug (knöchelhoch), Regenkleidung,

Kleiner Rucksack, Trinkflasche
Und sonst: 

Schwimmzeug, Saunahandtuch, Massageöl, großes 
Strandtuch, Sonnenschutz und –Brille, 

Wenn wir heilige Räume und liebevolle Orte erschaffen, 
an denen wir heilen, leben und arbeiten können, erweisen 
wir dem Geist in allen Dingen Respekt, und erfüllen die 
Welt wieder mit Liebe, Licht, Schönheit, Freude und 

Harmonie.

Sandra Ingerman

In diesem Sinne möchten wir mit Euch, inspiriert durch 
die Schönheit der Umgebung, einen liebevollen Raum, eine 
Oase des Ausruhens und der Lebendigkeit kreieren, voller 
Musik, Tanz und achtsamen Begegnungen, in der wir uns 

mit unserer Lebensfreude und Fülle, unserem Lachen und 
Genuß verbinden, um mit neuer Energie nach 

Hause zurückzukehren.

Programm:

Täglich eine 2-stündige Biodanza-Vivencia, 

Nach Absprache ein 1-stündiges Come-together mit 
Ritual, Meditation und Massage.

Und viel Zeit für eigene Aktivitäten: 
Yoga-Angebote der CASA, die je nach Verfügbarkeit 

kostenlos genutzt werden können, 
Buchbare Angebote für Einzelsitzungen: 

Ruth Kirsch mit Esalen®-Massage und Irmgard Reimer mit 
Oneness-Deeksha und The Journey 

(sieheTeam auf Seite 5), 
Ausflüge und Wanderungen im Hinterland Andalusiens 

(auch durch die CASA buchbar).


